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一、 指导思想
为运动康复相关专业的学生提供一个交流、展示和分享的平台， 以推动我国运动康复相关专业的教育水平和教学质量的提升。 本届大赛遵循“精简赛事、展现风采”的总体要求，只设立运动康复组别赛事。
二、竞赛目的
1、强调以人才培养为根本、以运动康复为手段的竞赛宗旨，实现以赛促教，提升我国运动康复专业人才培养质量和办学能力。
2、着重考察学生的问题推理能力与实践操作能力，考察内容包括有效的沟通技巧、选择适宜的评估方法、制定个性化的合理的治疗目标并恰当的实施治疗计划(方案)。
3、检验教学成果，促进教学改革，分享教学经验，加强各院校之间的相互交流。
三、组织机构
主办：中国康复医学会体育保健康复专业委员会
承办：成都体育学院
协办：教育部普通高校体育教学指导委员会技术组
四、时间、地点
时间：2023年9月22-23日 赛程2天
地点：成都体育学院

	日期
	时间
	内容

	9月22日
	9:00-14:00
	参会报到

	
	14:00-18:00
	技能大赛领队工作会

	
	19:00-21:00
	笔试

	9月23日
	08:30-12:00
	技能大赛技能环节比赛

	
	13:30-18:00
	技能大赛技能环节比赛

	
	19:00-22:00
	技能大赛技能环节比赛

	9月24日
	大会闭幕式及颁奖仪式





五、参赛对象与组队
（一）参赛对象与规模
全国各类高校运动康复、康复治疗学、运动人体科学、体育保健与康复及运动防护专业的本、专科在校学生均可报名参赛。
为保障比赛的公平与质量，本次比赛分为本科组和专科组两个赛道，截止目前，竞赛报名已经结束，具体参赛队伍详见后续会议通知。
（二）组队要求
1．本次比赛以自愿报名的形式，每支参赛队伍由1名领队、2名指导教师、4名参赛学生（3名学生正式参赛，可以再报1名替补）组成。
2．本次比赛将组织观摩学习，欢迎开设与即将开设运动康复相关专业的院校组织师生前来观摩比赛。届时组委会将对比赛进行全程直播，观赛师生可在组委会指定地点观看比赛直播。

六、竞赛细则
本届大赛拟采取“理论笔试+技能操作”组合方式进行，重在考评学生专业基础理论知识和基本操作技能。
(一) 理论笔试
理论笔试试题涉及范围包括但不限于运动解剖学、运动生理学、康复评定学、运动损伤、肌肉骨骼康复、慢性病康复与运动处方以及相关运动康复技术等课程内容。 理论笔试全体参赛选手统一参加，题型为单项选择题 100 题， 每题 1.5分，满分150分，时间为 90 分钟。 笔试使用答题卡作答， 读卡机自动读卡计分。参赛者自备 2B 铅笔与橡皮擦等工具应考。
(二) 技能操作
技能操作分为个人操作技能和团队合作两部分组成，考察内容包括但不限于运动防护技能、肌肉骨骼康复、慢病运动处方三方面内容。其中运动防护技能、肌肉骨骼康复两项为个人技能操作部分，为每位选手必测项目；慢性病运动处方为团队合作部分，需参赛团队选手共同完成。
1、个人技能操作部分
学生以个人为单位，进入指定抽签决定的考场，进行技能操作考试。
A站：运动防护技能
A1心肺复苏术：对模拟假人执行心肺复苏术，操作时间 5 分钟； 
A2贴扎术：对“标准化”病人模特进行标准运动贴扎与肌能贴扎，操作时间 5 分钟。
B站：肌肉骨骼康复
对“标准化”病人模特进行肌肉骨骼与运动损伤评估、活动度与肌力训练演示演示，操作时间 8 分钟；
2、团队合作完成部分
以团队为单位， 按抽签顺序依次进入指定的第C站，团队选手协同完成技能操作，选手分工由团队抽签决定，且不能兼项。
C站： 慢性疾病运动处方
（1）每一个病例场景都将依据病例资料提供一个“标准化”的病人模特，参赛队伍在规定的 15 分钟内完成对“病人”问询、评估和运动处方制定；
（2）第 1 位选手进行主观评价，询问病人有助于确定运动处方的相关问题（分值 25 分）；
（3）第 2 位选手进行慢病评估（分值 25 分）；
（4）选手们进行讨论。
（5）第 3 选手进行运动处方说明与指导（分值 25 分）；
（6）评审专家对学生操作演示过程中相关问题进行 5 分钟提问，选手答辩与团队综合表现（分值 25 分）。
（三）成绩计算
竞赛总成绩 450 分，分别由理论笔试成绩 150 分、运动防护技能操作成绩 100 分（心肺复苏术、贴扎术各 50 分）、骨骼肌肉康复操作成绩 100 分（损伤评估、运动治疗各 50 分）和慢性病运动处方操作成绩 100 分组成。
七、竞赛裁判、仲裁安排
为保障本次比赛的公平、公正，组委会专门设置裁判委员会，担任本次比赛的裁判均为在康复相关临床、教学岗位工作5年以上，且具有康复、医学相关专业副高以上职称。本次比赛设仲裁委员会，委员会由专委会委派专门人员担任。
八、奖项设置
本次技能大赛奖项由中国康复医学会体育保健康复专业委员会颁发获奖证书， 设立个人奖项和团体奖项，本科和专科院校分别评奖。
 (一) 团体奖项
根据参赛团队选手的理论笔试平均成绩+A、B 站 3 人平均分+C 站成绩总和排序评出特等奖，一、二、三等奖及优秀奖。按本科组和专科组参赛队伍数量，分别设置特等奖和一等奖15%，二等奖30%，三等奖及优秀奖若干。
(二) 个人奖项
根据选手个人理论笔试成绩+A、B、C站成绩总和排名，评出一、二、三等奖及优秀奖。本科组评出一等奖15名，二等奖30名，三等奖若干，优秀奖若干名。
(三) 单项奖项
根据理论考试、运动防护技术、肌肉骨骼康复三项单项技能的单独得分，分别评出一、二、三等奖及优秀奖。各单项本科组评出一等奖6个，二等奖12个，3等奖24个，优秀奖若干。专科组评出一等奖2个，二等奖4个，三等奖6个，优秀奖若干。
具体奖项设置及名额根据实际参赛人数可能会有所调整。

八、其他事项
(一) 竞赛时间与内容安排可能会根据实际情况变化，请各参赛队伍及时关注中国康复医学会体育保健康复专业委员会通知；
(二) 本竞赛细则解释权，归中国康复医学会第五届高校运动康复专业	Comment by 富贵: 删除
学生技能大赛组委会。
(3) 未尽事宜，另行通知。

(四) 请各位参赛队伍领队及时联系成都体育学院王坤老师（028-85090545 13679060810），加入本次竞赛“领队微信群”，以第一时间获得竞赛相关消息。


