


四、参赛对象

大赛面向全国，分为职业组和学生组两大参赛组，每个

参赛组按参赛形式分为个人赛和团队赛。

（一）参赛组设定

1.职业组：各级医疗机构、高等院校、科研院所、康复

机构在职青年康复工作者，包括但不限于：康复医师、康复

治疗师（PT/OT/ST 等）、康复护士、康复工程师、康复研

究人员、康复专业教师等。

2.学生组：全国高等院校、职业院校康复医学及相关专

业（如临床医学、护理学、生物医学工程、医学信息工程、

计算机、运动康复、中医康复等）的在读全日制本专科生、

研究生（硕士、博士）。个人组学生选手可有指导教师（限

1人）。学生组报名参赛需提供学生身份相关证明，包括不

限于学生证、学籍证明、学信网截图等。

（二）参赛形式

1.个人赛：由一名参赛者独立完成参赛作品制作与讲解

的应报名个人赛。

2.团队赛：人数限定为 2～4人组队参加比赛的应报名参

加团队赛，鼓励跨专业、跨单位合作。团队总人数不得超过

4人（含 4人）。

3.团队身份认定：团队成员必须包含至少 1名符合职业

组或学生组身份要求的成员（作为核心科普内容提供者）。

团队成员身份可混合（如职业+职业、职业+学生、学生+学

生）。团队整体按成员主要构成或核心内容方向，选择职业











品所有成员视为共同作者，需共同签署版权说明。

2.信息保密：所有参赛作品视频及 PPT中均不得出现姓

名、单位名称、标志性建筑、徽章标记等可能透露参赛者个

人信息的文字、图案等内容。初赛评审采用盲审。一经发现

违规，取消参赛资格。（演讲者本人在视频中出现是允许且

必需的，但不得口播或标注单位/学校信息。团队组视频中允

许出现团队成员，同样需遵守匿名要求）。

3.费用说明：本次作品征集不收取任何费用，决赛期间

往返交通及食宿费用自理。

4.演讲规范：决赛现场演讲内容应与提交的初赛视频核

心内容一致。必须使用 PPT进行辅助演示，PPT设计应简洁

美观、图文并茂、重点突出，服务于科普内容的有效传达。

演讲需脱稿或半脱稿，展现良好的表达能力和临场发挥水平。

八、奖项设置

依据参赛组和参赛形式设置分设一等奖、二等奖、三等

奖和优秀奖。

九、联系方式

联系人：毛璐熙 17303830398

邢大鹏 18614986626

张金钗 18185600355

附件 1.中国康复医学会青年工作委员会“健康生活，康复同

行”康复科普演讲大赛报名表

2.中国康复医学会青年工作委员会“健康生活，康复










