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中国康复医学会青年工作委员会
“健康生活，康复同行”康复科普演讲大赛报名表
	姓  名
	
	联系电话
	

	联系地址
	
	电子邮箱
	

	参赛组
	□学生组      □职业组

	参赛形式
	□个人赛      □团队赛

	作品名称
	

	团队成员及单位
（团队填写）
	姓名
	单位
	分工

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	作品主题
	□ 康复在疾病预防、治疗、恢复及生活质量提升中的重要作用
□ 某一康复亚专科（神经、骨科、心肺、儿童、老年、疼痛等）的科普知识精讲
□ 康复领域的新技术、新理念、新方法（如AI、机器人、VR/AR、物联网应用）的科普解读   
□ 中医康复特色技术的科学原理与应用
□ 社区康复、居家康复的实践与推广
□ 常见康复误区解析（如运动损伤处理、术后康复时机、老年跌倒预防等）
□ 康复辅具的科学选择与使用。
□ 康复理念融入日常健康管理（科学运动、营养支持、心理调适）
□ 其他具有科普价值的康复领域新进展

	作品简介
（200字以内）
	










	单位意见
	单位名称：                  （盖章）
   年  月  日

	备注
	1. 演讲所需的服装、道具等由选手自备。
2. 提交本报名表，即视为参赛者同意并遵守本次大赛的所有规定。



