
中 国 康 复 医 学 会

中康函发〔2022〕39 号

关于举办国家级继续医学教育项目“围透析期”
肾病患者康复管理学习班的通知

各相关单位：

慢性肾脏病(CKD)的高患病率已经成为全球公共卫生的一大

挑战,透析人群不断增加，目前研究提示"围透析期"合并症和并

发症多,死亡风险高;肾病患者处于“准透析”状态时,在心理、

生理、生活状态甚至家庭社会关系上均会发生较大变化,迫切需

要医疗及康复干预。加强医护人员对"围透析期"及康复干预的认

识,有助改善“围透析期”患者的预后,降低死亡率,提高患者生

活质量。

由中国康复医学会肾脏病康复专业委员会主办,浙江大学宁

波医院(宁波市第一医院)承办的国家级继续医学教育项目--“围

透 析 期 ” 肾 病 患 者 康 复 管 理 学 习 班 ( 项 目 编

号:2022-03-05-293(国)),拟定于2022年 6月25-26日在浙江省

宁波市举办。本次学习班内容将围绕"围透析期"概念、患者的生

理、心理、认知以及脏器功能障碍状况评估、康复干预、透析通

路维护、肾病诊治、护理配合等方面,邀请国内康复及肾脏病专

业知名专家进行专题报告,诚邀各级医院肾病科、透析中心、康
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复医学科等相关医护人员参加。因为疫情,暂不接受来自浙江省

外及高风险地区学员,所有参会学员必须持 48 小时内核酸检测

报告。现将有关事项通知如下：

一、组织机构

主办：中国康复医学会

（肾脏病康复专业委员会）

承办：浙江大学宁波医院(宁波市第一医院)

二、培训对象

各级医院肾病科、透析中心、康复医学科等相关医护人员

三、培训时间

2022年6月25日～2022年6月26日

四、培训地点

培训地点：宁波市海曙区日新街75号威斯汀酒店

报到时间：2022年6月25日 上午7:00--9:00

五、培训内容

详见附件

六、培训注册费

本次培训班收取注册费500元/人，不统一安排住宿，提供会

议简餐（中餐），往返交通及住宿费用自理，费用回单位报销。

七、报名注册

1.报名学员可微信扫描下方二维码提交注册信息并完成缴

费。
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缴费截止日期：

2022年6月24日

缴费成功后请截图保留支付凭证

2.也可采取银行汇款方式

户 名：中国康复医学会

账 号：112303010400039270000000050

开户行：中国农业银行北京和平里支行

转账时请务必填写备注："围透析期"肾病班+学员姓名+手机

号

3.缴费完成的学员需微信扫描下方二维码完成线上报名。

八、学分授予

本次培训班学分名额70名（疫情防控要求），完成缴费前70

名并全程参加培训，考核合格者可授予国家级继续医学教育I类

学分4分，可在“国家级继续医学教育项目网上申报及信息反馈

系统（http://cmegsb.cma.org.cn）”首页的“学员学分查询/

http://cmegsb.cma.org.cn/
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附件

"围透析期"肾病患者康复管理学习班日程

地点：宁波威斯汀酒店 时间：2022 年 6 月 25-26 日

日 期 时 间 内 容 主讲者 主持人

06.25

上午

7:00-8:30 报到注册
陆燕

戴丽丽

顾玲娜

8:30-8:40 开幕式 宁波市第一医院

阮列敏 书记

边学燕

8:40-9:25
血液透析康复体系建设

（上）
北京博爱医院

马迎春 教授

詹明

9:25-10:10
血液透析康复体系建设

（下）

北京博爱医院

马迎春 教授

黄坚成

10:10-10:55
“围透析期”维持性血

液透析患者的康复管理

宁波市华美医院

罗群 教授

蔡珂丹

10:55-11:40
“围透析期”维持性血

液透析患者透析通路

康复管理

宁波市第一医院

边学燕 教授

王宇

11:40-12:00
讨论

12:00-13:30
午餐

06.25

下午

13:30-14:00
RTX在免疫性肾病应用

共识

浙江大学附属第一
医院

韩飞 教授

任利玲

马建伟

14:00-14:45

慢性肾脏病“围透析

期”患者营养管理

宁波市第一医院

边学燕 教授

赵馥

厉旭光

14:45-15:00
茶歇

15:00-15:45
“围透析期”患者内

分泌功能障碍与康复

宁波市第一医院

励丽 教授

任利玲

乔晓辉

15:45-16:30

慢性肾脏病“围透析期”

的认知功能障碍与康复

浙江省中医院

何强 教授

陈其军

周杨
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日期 时 间 内 容 主讲者 主持人

06.26
上午

8:30-9:15
疫情常态化CKD的管理的

挑战与应对

浙江省中医院

何强 教授

林朝阳

戴张峤

9:15-10:00
慢性“围透析期”的

管理规范

浙江省儿童医院
毛建华 院长

周阳

周颖

10:00-10:45
肾病综合征的诊治进

展
浙江省儿童医院
毛建华 院长

肖兵民

纪春阳

10:45-11:30
“围透析期”患者贫血管

理规范

上海瑞金医院

陈楠 教授

乔晓辉

边学燕

11:30-11:45
讨论

11:45-13:30
午餐

06.26
下午

13：30-14:15
慢性肾脏病“围透析期”

的康复评定

宁波市第一医院

任利玲 教授

陈彬

庞军

14:15-15:00

2022ERA-EDTA最新数据
速递与解读

上海瑞金医院

陈楠 教授教授

吕飞娟

林朝阳

15:00-15:30

穿刺法腹透置管在紧急

起始透析中的应用（百特

卫星会）

宁波市第一医院

黄坚成 教授

夏敏

陈丹

15:30-16:00

慢性肾脏病“围透析期”

的作业治疗

宁波市第一医院

王宇 教授

周参新

鲍玲玲

16:00-16:30
考试 艾园园

包斯增

16:30-16:40
闭幕式 边学燕


