附件1

中国康复医学会康复护理专科护士培训大纲

康复护理专科护士培训大纲是为贯彻落实《中国康复医学会事业发展“十四五”规划》，加强医院康复临床护理专业骨干队伍的培养，以指导各地专业化、规范化地开展康复专科护理领域的培训工作。 
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　　（一）掌握康复护理概念、工作范围、学科特点及发展趋势； 
　　（二）掌握康复护理相关学科基础理论知识，如神经内、外科学、骨外科学、心血管病学、老年医学、儿科学、运动医学等； 
　　（三）掌握康复护理的专科理论知识和康复护理操作技术；  
（四）掌握常见康复疾病的病因、病理、临床表现、康复护理及康复治疗等知识；
　　（五）掌握常见康复护理评定技术；
　　（六）掌握康复患者心理需求和护患沟通技巧；
（七）掌握康复护理常见仪器设备的应用及管理；
（八）能够运用循证医学理论对康复患者实施康复护理；
（九）掌握各类辅助器具的使用及保养指导。
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　　培训时间3个月，采取全脱产学习方式。4周时间进行理论知识的集中学习，8周时间在中国康复医学会评审合格的专科培训基地医院进行康复护理临床相关理论及实践技能学习。
　　（一）理论学习（参考学时：不少于120学时）
　　主要内容包括：康复医学、康复护理学概论；康复护理专业技术；康复护理评定技术；骨及骨关节系统、呼吸系统、心血管系统、神经系统、外科术后、老年慢性病、儿科疾病等相关疾病患者的康复护理；康复病房的医院感染预防与控制；康复病房护理管理;康复患者的安全护理;疼痛管理；心理康复护理等。
　　（二）康复临床实践学习（参考学时：不少于320学时）
　　主要内容包括：康复病房进行6周康复护理临床实践技能学习；进行2周PT、OT康复治疗临床实践技能学习。
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【康复护理学概论】 
（一）康复医学与康复护理；
（二）康复护理学的概念、工作范围、学科特征及其发展趋势； 
（三）康复护理领域护士的专业素质、理论知识和技术能力要求； 
（四）康复护理学的基本知识、基本程序和技术要点；
（五）中枢神经损伤后恢复的理论；
（六）长期制动及长期卧床的不良生理效应；
【神经源性膀胱护理指南解读】
【吞咽障碍评估与治疗专家共识解读】
【康复护理常见技术】
（一）正确体位摆放及体位转移的技术；
（二）增强肌力与耐力训练的技术；
（三）呼吸功能训练与体位排痰训练的技术；
（四）神经源性膀胱评估与康复训练的技术；
（五）肠道功能障碍评估与康复护理训练的技术；
（六）吞咽功能障碍筛查与康复护理的技术；
（七）皮肤护理、造口及伤口处理的技术；
（八）日常生活活动指导训练的技术；
（九）关节活动度训练的技术；
（十）康复护理评定技术；
（十一）康复健康教育；
（十二）康复护理营养指导；
（十三）常用假肢、矫形器及辅助器具的使用及维护指导。
【各系统疾病康复患者的康复护理】
（一）呼吸系统疾病患者的康复护理；
（二）心血管系统疾病患者的康复护理；
（三）神经系统疾病患者的康复护理；
（四）骨及骨关节系统疾病康复护理；
（五）内分泌代谢疾病康复护理；
（六）外伤及手术后康复护理；
（七）儿科疾病的康复护理；
（八）老年病康复护理；
（九）灾害急救康复护理；
（十）社区康复及延续护理；
（十一）精神心理的康复护理。
【康复护理管理】 
（一）康复病房的物品、仪器设备、药品等物资管理；
（二）康复病房护理人力资源管理；
（三）康复病房护理质量评价与持续改进；
（四）康复病房风险管理。
 【康复护理科研】
（一）康复护理科研设计；
（二）康复护理论文。
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（一）康复护理评定； 
（二）相关疾病的康复护理要点；
（三）康复护理常见技术理论和技能（操作考试要点见实习手册）。
理论考核题型：单选题、多选题、简答题、病案分析及解答。
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