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关于举办太极推拿联合重复经颅磁刺激治疗脑卒
中后上肢运动功能障碍的临床应用培训班通知

各有关单位：

脑卒中是一种发病率高、致残率高的神经系统疾病，如何有效

促进脑卒中患者上肢运动功能的恢复仍然是卒中后康复的研究热点

和难题。目前中枢-外周联合治疗方法已成为近年来脑卒中康复的主

流；前期研究发现，太极推拿联合重复经颅磁刺激治疗脑卒中后上

肢运动功能障碍疗效突出，对简式 Fugl-Meyer 运动功能水平、日常

生活能力等均有较好的改善作用。

为脑卒中后上肢运动功能障碍的康复提供绿色、安全、有效的

联合治疗方法，并对此种方法进行标准化和规范化，促进优势康复

资源的流通和下沉，提升区域整体康复水平和能力。由中国康复医

学会推拿技术与康复专业委员会主办的“太极推拿联合重复经颅磁

刺激治疗脑卒中后上肢运动功能障碍的临床应用培训班”，拟于2021

年 12 月 11 日在湖北省黄冈市召开。现将有关事宜通知如下：

一、培训班内容

培训班将邀请湖北省中医院推拿科/康复医学科周晶副教授团

队对太极推拿联合重复经颅磁刺激治疗脑卒中后上肢运动功能障碍

的临床应用（创新思路、基础研究、诊疗模式、临床应用等）进行



- 2 -

讲解、分析和实践；并结合实际操作对与会人员进行系统培训。

具体内容详见附件。

二、参会对象

1.各省、市、县综合医院及中医医院推拿科、康复医学科医务

人员；

2.各大专院校针灸推拿学、康复治疗学师生。

三、培训班时间和地点

培训时间：2021 年 12 月 11 日

报到时间：2021 年 12 月 10 日 14:00-18:30

培训地点：湖北省黄冈市维也纳国际酒店（黄冈东门路店）（湖

北省黄冈市黄州区东门路 171 号）

四、培训费用

1.本次培训班免注册费。

2.交通、住宿及餐饮费用自理。

五、其他

1.会议期间严格遵守举办地的疫情防控要求，落实各项防控措

施。

2.正式注册报名参会并完成考核者可获得国家级继续教育学分

2 分 (项目编号：2021-16-01-448)。可在“国家级继续医学教育项

目网上申报及信息反馈系统（http://cmegsb.cma.org.cn）”首页

的“学员学分查询/证书打印”处，输入项目编号（或项目名称）、

学员姓名，即可查询/打印学员参加学习所获电子学分等情况。

3.联系人及联系方式：

http://cmegsb.cma.org.cn/
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附件：

太极推拿联合重复经颅磁刺激治疗脑卒中后

上肢运动功能障碍的临床应用培训班日程

时间：2021年12月11日

时间 主题 讲者

12月10日

14:00-18:30
报到

12月11日

08:30-09:00
开幕式

09:00-10:00
推拿技术在康复医学中的运

用前景

中国康复医学会推拿技术与康复

专业委员会、湖北省中医院

赵焰教授

10:00-11:00
经颅磁的作用机制及在神经

康复中应用的必要性

华中科技大学同济医学院附属同

济医院

郭铁成教授

11:00-12:00

重复经颅磁刺激在卒中后不

同时期运动功能障碍中的治

疗策略

湖北省直属机关医院

夏文广教授

12:00-13:30 午餐及午休

13:30-14:30

太极推拿联合rTMS治疗脑卒

中后上肢运动功能障碍的策

略及方法

中国康复医学会推拿技术与康复

专业委员会、湖北省中医院

周晶副教授

14:30-14:50 茶 歇

14:50-15:50
功能性康复理念—中枢性神

经损伤康复的治疗思路探讨

浙江大学医学院附属邵逸夫医院

李建华教授

15:50-16:50
重复经颅磁在脑卒中后意识

障碍中的研究

中国康复医学会推拿技术与康复

专业委员会、襄阳市中心医院

刘佩军教授


