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附件 2

中国康复医学会水中康复治疗师培训大纲

水中康复治疗师培训大纲是为贯彻落实《中国康复医学

会事业发展“十四五”规划》，加强医院临床水疗康复专业

骨干队伍的培养，指导各地专业化、规范化地开展康复水疗

技术的推广和培训工作

一、培训目标

（一）掌握康复水疗概念、工作范围、学科特点及发展

趋势；

（二）掌握康复水疗相关学科基础理论知识，如神经康

复、骨科康复、慢病康复、儿童康复、心肺康复等；

（三）掌握康复水疗的专科理论知识和康复水疗操作技

术；

（四）掌握常见康复疾病的病因、病理、临床表现、康

复评定、康复治疗及预后等知识；

（五）掌握康复水疗相关评定技术；

（六）掌握康复水疗相关适应症和禁忌症；

（七）掌握康复水疗常见仪器设备的应用及管理；

（八）能够接诊、评估水疗患者，对患者制定个性化水

疗方案并对患者进行精准康复治疗；

（九）掌握水疗室常用设备养护及水疗相关风险预案。

二、时间安排

培训分别在湖北、北京和四川 3 个培训基地进行，学员
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录取后可自行前往培训基地报到，培训时间均为 1 个月，采

取全脱产学习方式。理论学习与实践操作课程交叉进行，同

时结合临床水疗案例进行分析学习。

三、培训内容

【水疗基础理论】

（一）世界水疗起源与现状；

（二）国内水疗起源与现状；

（三）水疗适应症/禁忌症；

（四）水中治疗安全。

【水的物理性质】

（一）浮力；

（二）密度（比重）；

（三）压强；

（四）温度；

（五）湍流效应；

（六）浮心；

（七）粘滞性；

（八）水中抗阻运动特点。

【水对人体的影响】

（一）肌肉骨骼系统；

（二）心血管系统；

（三）神经系统疾；

（四）内分泌系统。

【水中治疗技术：Halliwick 技术】
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（一）Halliwick 技术起源；

（二）Halliwick 技术意义；

（三）Halliwick 十点程序；

（四）Halliwick 技术在脊髓损伤中的应用；

（五）Halliwick 技术在脑损伤疾病中的应用；

（六）Halliwick 技术在儿童疾病中的应用。

【水中治疗技术：BRRM】

（一）BRRM 起源；

（二）BRRM 与 PNF 联系与区别；

（三）BRRM 技术支持；

（四）BRRM 技术要点；

（五）BRRM 基本动作模式；

（六）BRRM 在疼痛中的应用；

（七）BRRM 在脊髓损伤中的应用；

（八）BRRM 在脑损伤疾病中的应用。

【水中治疗技术：水中太极】

（一）Ai Chi 技术起源；

（二）Ai Chi 技术操作注意事项；

（三）Ai Chi 技术临床意义；

（四）Ai Chi 技术基本动作；

（五）Ai Chi 技术在脑损伤疾病中的应用；

（六）Ai Chi 技术在帕金森疾病中的；

（七）Ai Chi 技术在脑瘫患儿中的应用。

【水中治疗技术：BRRM】
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（一）BRRM 起源；

（二）BRRM 与 PNF 联系与区别；

（三）BRRM 技术支持；

（四）BRRM 技术要点；

（五）BRRM 基本动作模式；

（六）BRRM 在疼痛中的应用；

（七）BRRM 在脊髓损伤中的应用；

（八）BRRM 在脑损伤疾病中的应用。

【水中治疗技术：水中减重步态训练】

（一）水中步态训练原理；

（二）水中步态训练优势；

（三）划圈步态水中训练；

（四）臀大肌无力步态水中训练；

（五）臀中肌无力步态水中训练。

【水中治疗技术：腰痛处理】

（一）腰痛的发生发展；

（二）腰痛的分类；

（三）水中治疗腰痛的原理；

（四）急性疼痛期水中康复治疗；

（五）恢复期水中康复治疗。

【气泡涡流浴对疾病的意义】

（一）气泡涡流浴产生的原理；

（二）气泡涡流浴对人体的影响；

（三）气泡涡流浴对婴幼儿发育迟缓的治疗意义；
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（四）气泡涡流浴对肌张力异常治疗意义；

（五）气泡涡流浴对肿胀的治疗意义。

四、考核要点

（一）康复水疗相关评定；

（二）康复水疗相关疾病的病理生理及临床表现；

（三）水的物理特性；

（四）康复水疗常见技术理论和技能。

理论考核题型：单选题、多选题、简答题、病案分析及

解答。


