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附件 1

会议征文须知

一、征文范围

1. 康复专科住院医师培训：目标及方案、管理及考核，培训单位的建

设与管理；

2. 康复医学硕士及博士研究生培养：教学计划，教学大纲，教学方法

改革，教材、教具的开发与应用研究，评估与考核，师资培养，临床实践

教学单位建设；

3. 本科院校康复治疗师培养：教学计划，教学大纲，教学方法改革，

教材、教具的开发与应用研究，评估与考核，师资培养，临床实践教学单

位建设；

4. 高职高专及中专院校综合治疗师培养：教学计划，教学大纲，教学

方法改革，教材、教具的开发与应用研究，评估与考核，师资培养，临床

实践教学单位建设；

5. 康复相关专业(如中医养生、运动康复、假肢矫形器等)人才培养：

教学计划，教学大纲，教学方法改革，教材、教具的开发与应用研究，评

估与考核，师资培养，临床实践教学单位建设；

6. 康复专业人才市场调查及需求预测；

7. 康复专科医生分论坛征文：急性和亚急性期康复的组织管理、脑卒

中康复、脑外伤康复、脊髓损伤康复，骨关节及肌肉伤病康复、儿科康复、

心肺疾病康复、临床电诊断技术、注射技术、痉挛的管理、疼痛管理、吞

咽障碍的管理、膀胱直肠的管理、其他并发症的管理；

8. 物理治疗分论坛征文：生物力学与运动控制、骨骼肌肉物理治疗、

神经疾病物理治疗、儿童发育障碍物理治疗、心肺物理治疗等；
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9. 作业治疗分论坛征文：骨科烧伤作业治疗、成人神经疾病及老年病

作业治疗、儿童发育障碍作业治疗、精神科作业治疗、治疗性活动、辅具

的设计与制作；

10. 学生论坛征文：中外院校学生学习心得，网络资源的利用，知识、

能力与态度的拓展；

11. 言语治疗、心理治疗、中国传统康复治疗、康复护理等方面的技

术方法和机理研究；

12. 康复工程：假肢、矫形器以及各种辅助器具的应用及相关研究；

13. 康复数字化教育理论与实践。

二、征文要求

撰写要求：论文必须具有科学性、先进性和实用性，未在其他学术刊

物公开发表过。稿件形式为中文摘要格式：题目、作者、单位、邮编、目

的、方法、结果、结论、关键词。字数 500 字以内，5 号宋体字，word 文

档格式。附个人简历（不超过 100 字）。

投递方式：采用电子邮件投稿。请注明口头发言或是壁报交流。投稿

邮箱：smurs@smu.edu.cn

截稿日期：2025 年 11 月 10 日 24:00。
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附件 2

青年教师课堂教学比赛决赛须知

一、时间和地点

报到时间：2025 年 11 月 19 日（星期三）14:00-18:00

报道地点：昆明医科大学东苑医药基础教学楼西大厅

赛前通报会时间：2025 年 11 月 19 日（星期三）19:00-21:00

赛前通报会地点：昆明医科大学西苑 3号楼 3503 教室

比赛时间：2025 年 11 月 20 日（星期四）8:30-12:30

比赛地点：昆明医科大学西苑 3号教学楼 4、5楼

二、参赛流程

1.材料提交（2025 年 11 月 14 日 23:59 前）

参赛教师根据一门主讲课程的特点，统一提交以下相关资料(均为电子

版)，请于 2025 年 11 月 14 日前提交到邮箱：2023048@fjtcm. edu.cn（文

件夹命名：赛道＋单位+姓名，子文件命名不能有个人信息）：

①参赛内容所属的课程教学大纲 1 份：主要包含课程名称、基本信息

（课程性质、教学时数、学分、学生对象）、课程简介、课程目标、课程

内容与教学安排、课程评价、建议阅读文献等要素，格式为 PDF 文档通用

格式；

②参赛教学设计 1份：1 个学时（40分钟/每学时）的教学设计方案, 格

式为 PDF 文档通用格式；

③教学节段 PPT 1 份：与参赛课程相对应的 1个教学节段的 PPT （20

分钟/每个 PPT），每个 PPT 不超过 300M，格式为 PowerPoint，演示文稿

16：9大小。

提交材料的相关要求如下所示：
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a.选手提交的教学大纲、教学设计、PPT 不得出现选手姓名、学校、电

话等相关信息，否则按弃权处理；

b.材料一经提交，组委会不接受任何形式的更改或调换，逾期未报送

者，视作放弃参赛资格；

2. 现场授课比赛（2025 年 11 月 20 日）

参赛教师抽签决定参赛顺序，并就决赛中提交的教学设计和教学课件

中的教学节段，进行 20分钟的现场教学。

三、评分标准

按照比赛的评分标准，组委会将组织专家评审委员会进行评分。决赛

参赛选手的比赛得分由教学设计评分（占 20%）、现场讲课专家评分（占

80%）（见初赛工作方案通知）两部分组成。

四、奖项设置

比赛将按照参赛人数的比例设一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖。总

体获奖比例不超过报名参赛队伍的 30%。

五、其他事项

1.决赛的教学设计、教学课件、讲课题目需与初赛不同。

2.参赛教师应保证参赛材料的原创性，不得抄袭、剽窃他人作品，如

产生侵权行为或涉及知识产权纠纷，由参赛教师及所在高校自行承担相应

责任。

3.决赛获奖比例和名单的最终确定及相关未尽事宜，均由大赛组委会

依据赛事实际情况统筹安排，按照《中国康复医学会竞赛活动管理办法》

执行，大赛组委会拥有最终解释权。
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附件 3

青年教师课堂教学比赛决赛名单

康复治疗组
(按姓氏拼音排序)

运动康复组
(按姓氏拼音排序)

序号 姓名 单位
1 陈云强 海南医科大学第二附属医院

2 单垚焜 山东中医药大学

3 黄金 河南中医药大学康复医学院

4 黄敏 湘南学院

5 李晨玉 西南财经大学天府学院

6 刘红 福建中医药大学

7 刘爽 滨州医学院

8 刘雪云 浙江中医药大学附属第三医院

9 杨留映 昆明医科大学海源学院

10 张神怡 武昌理工学院

序号 姓名 单位
1 高丽娟 东南大学医学院

2 黄彩云 甘肃中医药大学

3 黄艳 昆明医科大学海源学院

4 李昌皓 山东中医药大学

5 齐亚楠 西安交通大学城市学院

6 沈培鑫 山东体育学院

7 杨红 广西医科大学

8 叶正扬 成都体育学院运动医学与健康学院

9 张之旺 上海体育大学

10 周寻 昆明医科大学第二附属医院
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物理治疗组
(按姓氏拼音排序)

作业治疗组
(按姓氏拼音排序)

序号 姓名 单位
1 柏怡文 上海中医药大学康复医学院

2 李红卫 滨州医学院附属医院

3 邱继宏 上海体育大学

4 宋慧妍 四川大学华西医院

5 吴铁成 福建中医药大学

6 许俊涛 昆明医科大学第二附属医院

7 张天潇 甘肃中医药大学

8 张宇航 山东中医药大学

9 支欣 昆明医科大学海源学院

10 朱嘉卉 滨州医学院

序号 姓名 单位
1 安东芳 河西学院医学院

2 胡格格 湖北民族大学医学部

3 黄滢珊 福建中医药大学

4 史晓宇 同济大学附属养志康复医院

5 苏明莉 甘肃中医药大学

6 王菲菲 海南医学院第一附属医院

7 吴嬿 上海中医药大学

8 徐蕊 昆明医科大学海源学院

9 于灿灿 南通市第一人民医院

10 周冉 昆明医科大学第二附属医院
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听力与言语康复组
(按姓氏拼音排序)

高职高专组
(按姓氏拼音排序)

序号 姓名 单位
1

崔维维
同济大学附属上海市养志康复医院 （上海

市阳光康复中心）

2 龚婷 上海中医药大学

3 邝智芬 广东医科大学

4 孙琪 广东省中医院

5 王小斌 福建中医药大学

6 王欣 中国医科大学附属盛京医院

7 魏芳 广东医科大学附属东莞第一医院

8 肖遥 昆明医科大学第二附属医院

9 朱雯燕 山东中医药大学

序号 姓名 单位
1 陈燕宜 惠州卫生职业技术学院

2 李佳慧 白城医学高等专科学校

3 宋嘉琦 郑州健康学院

4 严碧莹 武汉民政职业学院

5 姚亭亭 聊城职业技术学院

6 张瑶 山东中医药高等专科学校
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附件 4

学生技能大赛决赛须知

一、竞赛主题

创新驱动，智愈无界

二、竞赛宗旨

为全国康复相关专业本科、高职专院校的教师、学生提供交流、展示

和分享的平台，以推动康复医学领域创新发展为核心，致力于培养具有扎

实技能、创新思维和人文关怀的复合型康复人才，推动康复教育与实践的

无界融合，赋能行业未来。

三、竞赛目的

大赛聚焦康复治疗技术的前沿发展，鼓励学生将智能科技与传统康复

手段相结合，探索精准化、个性化康复服务新模式。通过技能竞技、案例

研讨和跨学科交流，激发学生的科研潜能与实践能力，促进院校间的资源

共享与协作创新。同时，大赛秉持“以患者为中心”的理念，强调康复技

术的温度与效能，助力健康中国战略实施，为提升全民健康水平贡献青年

力量。

四、竞赛日程

决赛时间：2025 年 11 月 21 日（星期五全天）

决赛地点：昆明医科大学东苑（其中创新技能组报到、决赛在银园酒店）

表 1. 竞赛日程

日期 时间 内容 地点

11 月 20 日

8:00-18:00 报到
昆明医科大学东苑医药基

础教学楼西大厅

19:00-21:00
赛前通报

各专业分赛场抽签

昆明医科大学东苑医药基

础大楼教室
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11 月 21 日

8:00-17:30 比赛

昆明医科大学东苑
18:00-19:00

各专业分赛场评委反

馈会

11 月 22 日 16:30-17:30 大赛颁奖典礼 银园

五、参赛对象

决赛设置 8 个分赛场，每个专业分赛场参赛队伍数量见下表。如分专

业赛场报名参赛队伍不足 3队，则取消该分赛场决赛。

按照初赛成绩推荐优秀参赛队伍组成决赛队伍。每支队伍人数根据竞

赛项目要求确定领队 1人（主要联系人），选手 3-4 人，并配备 1-2 名指

导老师。决赛前，组委会对各参赛队伍提交的报名材料进行审核，确保符

合参赛资格。审核通过后，组委会公布最终决赛队伍名单。如遇特殊情况

（如队员退赛），需提前向组委会报备，并在规定时间内完成替补队员更

换。如遇特殊情况，在公布决赛名单后，有参赛队伍退赛，需至少提前 20

日向组委会报备，组委会完成参赛队伍递补。
表 2. 分赛场决赛队伍数量

分赛场 决赛参赛队数量 分站

康复治疗学一赛场 18 3（骨肌、神经、心肺）

康复治疗学二赛场 18 3（骨肌、神经、心肺）

运动康复 18 3（肌骨、防护、慢病）

物理治疗 18 3（骨肌、神经、心肺）

听力与言语康复学 12 3（成人、儿童、听力）

作业治疗 14 3（骨肌、神经、儿童）

假肢矫形工程 3 2（评估+取型；修型）

创新技能
11（一个案例示范队，不参

评）
/

六、考站设置

竞赛以国家教育标准为基础，结合 WPT、 WFOT 和 ISPO 等相关国际教

育标准，采取案例分析和操作技能考核相结合的方式进行。康复治疗学、

物理治疗、作业治疗、听力与言语康复学、运动康复五个专业赛场各分 3

个考站，假肢矫形工程专业赛场分 2个考站。每个考站抽题与准备时间 20
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分钟，操作与评委提问时间 20分钟（含操作 17分钟，评委提问 3 分钟），

站点转换 2 分钟。各分专业赛场考试范围和有关决赛详细内容见竞赛指南。

注：创新技能组决赛时间与地点：

决赛报到时间：2025 年 11 月 20 日（周四）8:00-18:00（银园酒店）

决赛日期：2025 年 11 月 21 日（周五）8:30-18:30

决赛地点：昆明银园酒店（具体会议室另行通知）

七、比赛流程

（一）决赛队伍服装要求

各参赛队伍需统一着装，全部要求白色服装，体现团队精神和竞赛专

业性。服装不得出现学校、单位标识或 logo、参赛队员姓名等，不得出现

商业品牌标志。

（二）报到

11月 20 日（星期四）8:00-18:00，昆明医科大学东苑医药基础教学楼

西大厅。

（三）赛前通报与抽签

11月 20 日（星期四）19:00-21:00，分 8 个赛场同时进行，通报竞赛

细则包括竞赛考核范围、流程、要求并对比赛细节进行现场答疑，在引导

员带领下对比赛线路进行彩排。各参赛队派出一名代表抽签参赛顺序，领

取选手号牌。

（四）赛前签到

11月 21 日 8:00-8:25 签到，参赛队在各分赛场候考室集中，分赛场负

责人和志愿者协助检查参赛选手粘贴号牌，引导按照抽签顺序对照比赛时

间进入考场各站点抽题、准备和比赛。未到抽题时间的参赛队伍在候考室

等待。

（五）注意事项

1. 各队参赛选手根据抽签号，对应竞赛流程时间表进入赛场。
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2. 参赛选手不得所有参赛选手不得携带手机、电脑、智能手表等通讯

设备以及书本、笔记、纸、笔等进入候考室与考场，一经发现，取消比赛

资格。

3. 考场会准备纸笔供参赛选手使用；候考与比赛期间听从考场志愿者

指挥，勿喧哗、打闹、聊天，候考选手未到比赛时间，不得进入考场。选

手若需要饮水或去洗手间应向工作人员提出申请。

4. 比赛路线：候考室→考场入口→备考室抽题准备→轮站→出口离开，

比赛前不可擅自离开候考区，进入考场后不得逆行返回候考室。比赛完成

后按照指示离开赛场比赛结束即可离开考场。

5.参赛选手应在规定时间内独立操作完成各项比赛内容，终场铃响应

按工作人员指示及时退出考场。

6.比赛场地仅限各队参赛选手进入（正式队员 3 人），其余替补队员、

领队、指导教师等不得进入，允许在观摩区观赛。

7.观摩场地仅限未参加比赛的替补队员（1人）、指导老师（2人）、

领队老师（1人），以及已完成比赛的参赛队伍在比赛期间观摩。

8.考试录制竞赛视频仅供比赛期间使用，不涉及相关隐私版权问题。

（六）创新技能分赛场比赛流程将在官方群内通知。

八、评分标准

按照竞赛的评分标准（见竞赛指南），组委会将组织专家评审委员会

进行现场评分。决赛各参赛队总得分由所有分站评委现场评分综合得到。

评委将从以下五个方面考核重点进行打分：

演示恰当的评估和沟通技巧,包括询问病人相关的病情并准确地评估。

运用临床思维鉴定病人所呈现的相关病情。

演示临床处理,包括教育、恰当地处理每个病人的问题。

评估干预措施的有效性。

演示有效的沟通技巧。

九、奖项设置
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（一）团队奖和单项奖

根据竞赛成绩从高至低排列，各个组别设一等奖 1名、二等奖 2名、

三等奖 3名、单项奖 3名。总体获奖比例不超过报名参赛队伍的 30%。

（二）最佳组织奖和道德风尚奖

根据竞赛组织情况和竞赛过程表现由组委会评出最佳组织奖 1 名，道

德风尚奖 1 名。

十、风采展示相关要求

（一）目的

展示院校康复专业建设成果及特色；增进参赛院校间的相互了解与学

习；用于大赛、官网及社交媒体宣传。

（二）视频内容要求

围绕康复专业教学、实践、科研、学生活动等特色内容展开，重点突

出，可包含以下内容（任选或结合）：

院校康复专业历史沿革与学科优势

教学环境（实训室、设备等）与师资力量

学生技能训练、临床实践、创新成果展示

师生团队风采（如集体口号、参赛宣言等）

（三）视频格式要求

时长：不超过 3分钟

分辨率：1920×1080（横屏拍摄）

格式：MP4 格式，视频文件大小不超过 500MB

提交时间与邮箱

请 于 2025 年 11 月 18 日 前 视 频 提 交 邮 箱 ：

shirley1zhang@healife.com

十一、 住宿推荐

昆明银园酒店（会议酒店），房价标间 350 元/间（含双早），联系人：

晏永德 18468018797
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昆明医科大学国交中心宾馆（昆明医科大学东苑内），房价标/单间 288

元/间（含双早），联系人：岳经理 18313730773

丽水云泉大酒店，房价标间 380 元/间（含双早），联系人：徐磊

18788552737

注：可在会议微网站自行预定。



- 20 -

附件 5

学生技能大赛决赛名单

康复治疗学专业组
序号 队伍名称

1 广州中医药大学|RT

2 湘南学院|RT

3 邵阳学院|RT

4 山东中医药大学|RT

5 广州医科大学第五临床学院|RT

6 成都中医药大学|RT

7 甘肃中医药大学|RT

8 武汉轻工大学|RT

9 河南医药大学（原新乡医学院）|RT

10 豫北医学院|RT

11 云南经济管理学院|RT

12 南京体育学院|RT

13 上海中医药大学|RT

14 宁夏医科大学|RT

15 广西科技大学|RT

16 河南中医药大学|RT

17 南京中医药大学|RT

18 荆楚理工学院|RT

19 西南财经大学天府学院|RT

20 浙江中医药大学|RT

21 广州新华学院|RT

22 湖北中医药大学|RT

23 武汉设计工程学院|RT

24 滨州医学院|RT

25 福建中医药大学康复医学院|RT

26 大理大学|RT

27 滇西应用技术大学傣医药学院|RT

28 南昌大学附属康复医院|RT_2

29 湖北恩施学院|RT

30 武昌理工学院|RT

31 上海师范大学天华学院|RT

32 昆明医科大学第二附属医院|RT

33 陕西中医药大学|RT

34 云南中医药大学|RT

35 湖北民族大学|RT

36 郑州健康学院|RT
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运动康复专业组

序号 队伍名称

1 山东中医药大学|AT

2 北京体育大学运动医学与康复学院|AT

3 南京体育学院|AT

4 黄河科技学院|AT

5 贵州中医药大学|AT

6 云南经济管理学院|AT

7 浙江中医药大学|AT

8 昆明医科大学第二附属医院|AT

9 郑州健康学院|AT

10 上海体育大学|AT

11 湖北民族大学|AT

12 昆明医科大学海源学院|AT

13 云南中医药大学|AT

14 河北师范大学|AT

15 山东体育学院|AT

16 广州医科大学第五临床学院|AT

17 福建医科大学|AT

18 陕西中医药大学|AT
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康复物理治疗专业组
序号 队伍名称

1 福建中医药大学康复医学院|PT

2 广州医科大学第五临床学院|PT

3 上海中医药大学|PT

4 湘南学院|PT

5 北京体育大学运动医学与康复学院|PT

6 南方医科大学|PT

7 武汉轻工大学|PT

8 南京中医药大学|PT

9 山东中医药大学|PT

10 河南中医药大学|PT

11 安徽医科大学第二附属医院康复医学科|PT

12 广东医科大学|PT

13 浙江中医药大学|PT

14 滇西应用技术大学傣医药学院|PT

15 四川大学|PT

16 大理大学|PT

17 昆明医科大学海源学院|PT

18 南昌大学第一附属医院|PT
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听力与言语康复学专业组

康复作业治疗专业组

序号 队伍名称

1 湖北民族大学|ST

2 郑州健康学院|ST

3 大理大学|ST

4 广州医科大学第五临床学院|ST

5 广西中医药大学第一附属医院|ST

6 昆明医科大学|ST

7 上海中医药大学|ST

8 浙江中医药大学|ST

9 广东医科大学|ST

10 湖北恩施学院|ST

11 福建中医药大学|ST

12 成都中医药大学|ST

序号 队伍名称

1 湖北民族大学|OT

2 山东中医药大学|OT

3 大理大学|OT

4 广州医科大学第五临床学院|OT

5 云南经济管理学院|OT

6 云南中医药大学|OT

7 上海中医药大学|OT

8 广东医科大学|OT

9 湖北恩施学院|OT

10 福建中医药大学康复医学院|OT

11 齐齐哈尔医学院医学技术学院|OT

12 湖北医药学院|OT

13 昆明医科大学第二附属医院|OT

14 昆明医科大学康复学院|OT
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创新技能组

假肢矫形工程组

序号 队伍名称

1 烟台卫生健康职业学院|IK

2 昆明医科大学|IK

3 福建医科大学健康学院|IK

4 郑州健康学院|IK

5 大理大学|IK

6 滇西应用技术大学傣医药学院|IK

7 南方医科大学|IK1

8 南方医科大学珠江医院|IK

9 昆明医科大学第二附属医院|IK

10 上海师范大学天华学院|IK

11 上海中医药大学|IK

序号 队伍名称

1 云南省康复辅具技术中心|PO

2 豫北医学院|PO

3 昆明医科大学第二附属医院|PO



- 25 -

附件 6

创新创业大赛决赛须知

一、 决赛时间与地点

决赛报到时间：2025 年 11 月 20 日（星期四）8:00-18:00

决赛日期：2025 年 11 月 21 日（星期五）8:30-12:30

决赛地点：昆明银园酒店（地址：云南省昆明市呈贡区吴家营春融东

路与毓秀路交叉口，具体会议室将在官方群内通知）

二、 需提交的决赛材料

请 各 团 队 于 11 月 18 日 前 ， 提 交 下 面 两 份 材 料 至 邮 箱

lixiaomei@126.com（邮件命名“学校+团队名称+项目名称”）。

材料一：商业计划书 PPT

内容包括项目概述、团队介绍、市场需求分析、服务模式（包含十个

完整的数字疗法案例，模板见第二轮通知）、营销策略、运营管理、风险

控制、财务预测等。

格式要求：PPT 可包括短视频及语音信息，大小不超过 20M，20 页以内。

材料二：商业计划书

文档要求：PDF 格式，宋体小四、1.5 倍行距，3000 字以内，文件大小

不超过 10M。（计划书模板见第二轮通知）

三、 决赛展示形式

决赛现场采用“路演展示+评委问答”形式。

路演展示：时长为 8 分钟，请基于提交的 PPT 进行讲解。

评委提问：展示结束后，评委将进行 3分钟现场提问。

四、奖项设置

比赛将按照参赛人数的比例设一等奖、二等奖、三等奖。总体获奖比

例不超过报名参赛队伍的 30%。

联系人：黎老师，15917397310
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附件 7

创新创业大赛决赛名单

序号 团队名称 院校名称

1 智频康疗团队 四川大学

2 智行童步—AI 感应式少儿步态检测与预防系统 上海师范大学天华学院

3 慢康智动 上海体育大学

4 智达心康 南方医科大学

5 脊安科技 北京体育大学

6 喂来可期 昆明医科大学

7 “肩”持“智”愈队 南方医科大学珠江医院

8 AI 健脑先锋队——基于数字疗法的智能运动处
方与认知康复新路径探索领航者 福建中医药大学

9 冉冉之星队 海南医科大学第二附属医院

10 易康团队 云南中医药大学

11 维康必胜客 成都中医药大学

12 豫见康复队 河南中医药大学

13 智健云康——基于全域协同与AIoT的个性化运
动处方生成及远程康复服务革新者 福建中医药大学

14 银龄云愈 滨州医学院

15 安庆师范大学运康智动队 安庆师范大学

16 广西医科大学运动康复中心 广西医科大学

17 活力滋养圈 重庆医科大学

18 康创未来队 右江民族医学院

19 行走的“复”翁 上海师范大学天华学院


