
中康函发〔2025〕247 号

关于举办 2025 中国康复医学会
运动康复专业委员会学术年会的通知

（第三轮）

各相关单位：

为促进学术交流，提升从业人员运动康复临床及科研创新能

力，进一步推动我国运动康复事业高质量发展，根据中国康复医

学会 2025年度学术活动计划，定于 2025年 9月 19-21日在广东

深圳举办 2025中国康复医学会运动康复专业委员会学术年会（会

议编码：XSHD2025-103）。

本次会议旨在研讨交流运动康复的最新研究成果、临床技术

进展、康复训练方法创新等内容，同期开展论文交流及运动康复

病例大赛。诚邀运动康复相关领域同仁参会。现将会议有关事宜

通知如下：

一、组织机构

主办：中国康复医学会运动康复专业委员会

承办：深圳大学附属华南医院

广东省康复医学发展研究会

中 国 康 复 医 学 会
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协办：广东省康复医学发展研究会运动医学康复

发展研究分会

广东省健康养生协会

深圳市社区卫生协会

名誉主席：周谋望、许光旭

大会主席：李建华

大会执行主席：吴 松

大会副主席（按照姓氏笔画为序）：

丁 桃 王 红 刘元标 吴宗辉 陈 红 顾旭东 谢欲晓

潘 钰

学术委员会（按照姓氏笔画为序）：

丁 桃 马 艳 王 朴 王 红 龙耀斌 伍少玲 任亚峰

刘元标 刘忠良 刘 梅 李 伟 李 红 杨延砚 吴宗辉

张锦明 张新涛 陈 红 陈舜喜 武 亮 周 钰 孟殿怀

练 涛 赵 英 赵 澎 顾旭东 黄海霞 傅照华 谢欲晓

蔡西国 潘 钰

组织委员会（按照姓氏笔画为序）：

马朝阳 王志勇 王宝军 王振海 王 珺 王清华 王 维

方 磊 叶 青 田 峻 史 达 匡乃峰 朱小虎 朱伟新

朱红军 刘泽晶 刘华春 刘红星 刘若琳 刘 睿 江浩清

杜科涛 李长君 李小坤 李亚梅 李 波 李前凯 李 贺

李盛村 李 慧 李 群 李端芳 李震宇 肖 丽 肖慧莲
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杨 宁 杨 芳 吴月峰 邹玮庚 邹美萱 沈永勤 沈录峰

宋海新 张大炯 张立宁 张庆茹 张坤华 张国栋 张 莉

张 旃 张横滔 陆蓉蓉 阿日嘎太 陈 钢 欧阳文湘

罗 春 罗 勇 罗华超 周煜达 郑谋雄 项 洁 赵光标

胡潘武 姜雨婷 胥方元 敖敦图雅 林晓荧 夏 虹 徐义明

徐建红 徐 峰 徐 蓉 殷翠萍 殷 樱 郭小伟 郭媛媛

黄华垚 黄明威 黄金君 黄 强 黄智铭 崔立军 程 伟

温振宇 尊 珠 曾凡硕 谢 勇 谢 辉 詹乐昌 廖京海

蔡琳玲 樊永梅 潘 玮 潘 雷

大会秘书长：刘元标、宋海新

大会副秘书长：杜科涛、程江华、酉 冲

二、时间与地点

1. 报到时间：9月 19日

会议时间：9月 19-21日

2. 会议地点：深圳香格里拉大酒店

（地址：深圳罗湖区建设路 1002号）

三、参会人员

中国康复医学会运动康复专业委员会全体成员，康复医学医

师、治疗师、护师等专业技术人员，康复相关教育工作者、体育

工作者、社会工作者、管理人员及在校本科生与研究生，康复医

疗相关领域从业人员等。
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四、会议内容

本次会议设置 1个主论坛及神经康复、肌骨康复、盆底康复、

康复治疗，水疗康复论坛等多个分论坛，并开展论文交流及运动

康复病例大赛（详见附件）。

五、报名注册

类别
早鸟价

（8 月 31 日前）
正常价 备注

普通人员 400元/人 800元/人
在校学生 200元/人 400元/人 提交学生证现场审核

注册费含课程费、资料费。往返交通及住宿费用自理，费用

按规定回单位报销。

缴费方式

1.扫码缴费：请扫描以下二维码，按要求提交报名信息并缴

费（须截图保留支付凭证）

缴费网址：https://mm.sciconf.cn/cn/minisite/index/28462

3. 银行转账

户 名：中国康复医学会

账 号：112303010400039270000000010

开户行：中国农业银行北京和平里支行

采用银行转账时请务必填写备注：运动康复年会+姓名+手机

号（若银行转账时无法备注太多文字，请务必备注手机号)。



扫描全能王 创建

https://v3.camscanner.com/user/download
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附件1
会议日程

9月 19 日会场安排

时 间 内 容

12:00-22:00 报到、注册（酒店大堂）

17:30-18:00 中国康复医学会运动康复专业委员会常委会（北京厅)

18:00-18:30 中国康复医学会运动康复专业委员会全委会（北京厅)

表面肌电图检查技术 Workshop（香港厅 1）

时间 内容 讲者 主持

18:30-19:00 表面肌电技术在康复医学中

的应用

王楚怀

中山大学附属第一医院

龙厚清

宋海新

19:00-19:30 表面肌电点亮神经康复
肖颂华

中山大学孙逸仙纪念医院

19:30-20:00
表面肌电图的信号处理与数

据分析

李治

四川大学华西第二医院

20:00-21:00 表面肌电图临床实操及分析

廖志平

浙江大学医学院附属邵逸

夫医院

病例大赛决赛第一场次（香港厅 2）

时 间 内 容 主持人

18:30-22:00 1-20 号参赛作品决赛 蔺 勇
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9 月 20 日会场安排

时间 内容 讲者 主持

8:30-9:00 开幕式 宋海新

林晓荧

9:00-9:30 我国康复医疗质控的新形势与新任务

周谋望教授

中国康复医学质

量控制中心主任

李建华

牟 翔
9:30-10:00

基于日常生活活动能力的康复疗效评

定方法的研发

王玉龙教授

深圳二院康复医

学科

10:00-10:30
神经调控新技术之 TUS：低能量聚焦

超声

许光旭教授

江苏省人民医院

康复医学科

10:30-11:00 茶 歇

11:00-11:30
智慧康复医学学科发展创新思路探索

与实践

黄国志教授

南方医科大学康

复医学科 顾旭东

宋 林

11:30-12:00 康复视野下软组织损伤的康复策略

刘宏亮教授

西南医院康复医

学科

12:00-13:30 午 餐

13:30-14:00 表面肌电图检查技术临床应用进展

李建华教授

浙江大学医学院

附属邵逸夫医院 刘元标

丁 桃

14:00-14:30 身心视角下的慢性腰痛康复

王于领教授

中山大学附属第

六医院
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14:30-15:00 再生康复基础研究及临床转化

陈红教授

华中科技大学同

济医学院附属同

济医院

15:00-15:30
新质生产力如何赋能运动康复产业高

质量发展

吴宗辉教授

西南大学运动医

学研究所

15:30-16:00 茶 歇

16:00-16:30 前交叉韧带损伤康复

刘元标教授（南

京医科大学第二

附属医院）

朱小虎

殷翠萍

16:30-17:00 再生医学与骨科康复

丁桃教授

昆明医科大学第

一附属医院

17:00-17:30
科学运动促进健康与疾病管理——临

床运动处方制定流程

王红教授

暨南大学附属第

一医院

17:30-18:00 MTT 医学运动康复的应用
胡波教授深圳市

职业病防治院

康复与健康论坛（广州厅）

时间 内容 讲者 主持

13:30-13:45 AI 赋能精准康复评估与个性化康复治

疗

杜科涛

深圳大学附属华

南医院

槐雅萍

段 渊

黄志宇
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13:45-14:00
动态神经肌肉稳定技术对慢性腰痛患

者核心肌群的影响

李海

南方医科大学深

圳医院

14:00-14:15
肌骨超声引导下的疼痛康复治疗技术

临床实践与体会

郭建武

深圳中海医院

14:15-14:30 易被误诊急性肩痛的识别与超声诊治

黄红拾

北京大学第三医

院

14:30-14:45
高尿酸血症及痛风人群的运动康复诊

治策略新进展

谢玉华

南方医科大学南

方医院

14:45-15:00 康复医生的武器-肌骨超声

胡雍辉

郴州市第四人民

医院

15:00-15:15
慢性肌骨疼痛病因学说及临床康复实

践

温优良

赣南医科大学康

复学院

15:15-15:30 茶 歇

15:30-15:45
“岭南张氏通督舒筋疗法”与运动康

复在脊柱侧凸的临床应用

张冲

广州中医药大学

第一附属医院

王本国

焦 睿

刘泽晶

15:45-16:00
针刀及各种针具对疼痛康复与外周和

中枢之间的关系

刘胜

南方医科大学南

方医院

16:00-16:15 神经重症患者早期骨骼肌功能恢复

罗逊

温州医科大学大

健康学院，欧洲
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自然科学院院士

16:15-16:30 Tecar 技术在运动损伤中的应用
欧阳文湘

湖南省康复医院

16:30-16:45
前交叉韧带损伤全内保残重建及康复

策略

徐大启

中南大学湘雅医

院

16:45-17:00 关节术后粘连的综合康复对策

邹宇聪

珠海市中西医结

合医院

17:00-17:15 肩袖损伤术后的康复策略

蒋拥军

深圳平乐骨伤科

医院

病例大赛决赛第二场次（深圳厅）

时 间 内 容 主持人

18:30-22:00 21-39 号参赛作品决赛 蔺 勇
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2025 年 9 月 21 日（周日）

盆底康复论坛（主会场）

时间 内容 讲者 主持

8:00-8:20 肉毒毒素注射治疗在盆底功能障碍性

疾病中的应用

李建华教授

浙江大学医学院

附属邵逸夫医院

欧阳文湘

杜科涛

8:20-8:40
脊髓损伤呼吸功能与肠道功能相关性

及其调控技术

武亮教授

北京大学首钢医

院

8:40-9:00
逼尿肌无反射型膀胱的中医康复治疗

思路

任亚峰教授

河南中医药大学

第一附属医院

9:00-9:20
尿流动力学检查技术在排尿功能障碍

中的应用

江浩清教授

福建医科大学漳

州医院

9:20-9:40 慢性盆腔疼痛注射治疗技术
汪晓茜教授

温州市人民医院

9:40-10:00
产后压力性尿失禁的康复治疗方法及

新进展

古丽娜孜·肉孜

新疆维吾尔自治

区维吾尔医医院

10:00-10:15 茶 歇

10:15-10:25
呼吸训练配合中医特色治疗对盆底疼

痛的临床疗效观察

王思洁

空军军医大学唐

都医院
李亚梅

蔡月云

10:25-10:35
基于知信行导向性护理模式下高压氧

联合作业疗法对卒中后运动功能及日

蔡建

武汉市中心医院
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常生活能力改善情况的影响

10:35-10:45
水中步态训练对脑卒中偏瘫患者下肢

对称性的改善

郭可航

首都体育学院

10:45-10:55
成人 II 型足副舟骨切除并胫后肌腱

点修复术后的步态分析

何诗颖

中国人民解放军

32265 部队

10:55-11:05 节律性听觉刺激耦合运动控制训练对

前交叉韧带重建术后康复效果及机制

的研究

赵晨光

空军军医大学西

京医院

11:05-11:15
运动康复改善老年共病合并急性肾损

伤患者的功能障碍

吝泽华

中国康复研究中

心

11:15-11:25 呼吸训练联合下肢力量训练对维持性

血液透析患者身体功能及生活质量的

影响

刘小燕

深圳市罗湖区中

医院

11:25-11:35 肺康复训练用于慢阻肺急性加重期患

者膈肌及呼吸肌功能的影响

严云云

襄阳市中心医院

神经康复论坛（深圳厅)

时间 内容 讲者 主持

8:00-8:20 神经重症的肺康复干预 蔡西国教授

河南省人民医院

陈晓峰

张 旃

8:20-8:40 基于微针的肌肉组织乳酸定量

测定研究

孟殿怀

江苏省人民医院

8:40-9:00 冲击波在肩手综合症的临床应

用

朱伟新教授

浙江大学金华医院
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9:00-9:20 脑卒中后吞咽功能障碍针康药

一体化治疗策略

崔韶阳教授

深圳福田区中医院

9:20-9:40 呼吸门口的迷走神经电刺激的

研发与临床应用

王朴教授

中山大学附属第七医院

9:40-9:55 茶 歇

9:55-10:05 体验式教学法+护生参与式健康

教育对脑卒中康复护理教学质

量影响分析

靳棋卒

绵阳市第三人民医院

叶 青

李前凯

10:05-10:15 基于膀胱压力容量测定的神经

源性膀胱患者康复护理效果研

究

陈奉青

绵阳市第三人民医院

10:15-10:25 改良太极功法对脑损伤患者下

肢运动功能的影响

陈昕怡

南京紫金医院

10:25-10:35 5E 康复护理模式在脑卒中吞咽

障碍患者中的应用效果研究

巩文艳

绵阳市第三人民医院

10:35-10:45 双通道磁刺激联合高压氧对脊

髓损伤后神经源性膀胱的疗效

王超

南京紫金医院

10:45-10:55 量化针刺治疗对脑卒中后慢性

意识障碍患者促醒的疗效观察

井鹏

南京紫金医院

10:55-11:05 基于 fNIRS 观察闭环式磁刺激

对微小意识状态患者脑功能连

接和促醒的疗效

高红亮

南京紫金医院

11:05-11:15 抑郁症患者运动康复中的双重

风险：久坐行为与体力活动的联

合效应对死亡风险的影响

和陈依依（汕头大学医

学院）
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11:15-11:25 节律—运动同步化音乐治疗对

脑卒中偏瘫患者步态与情绪的

双盲随机对照研究

董凯盈

沈阳音乐学院

11:25-11:35 神经调控技术在卒中后认知功

能障碍的治疗新进展

张坤华

山东省第一康复医院

11:35-11:45 个案管理护理模式对膝关节前

交叉韧带术后关节康复的影响

梁丽游

柳州市工人医院

肌骨康复论坛（香港厅 1)

时间 内容 讲者 主持

8:00-8:20 骨折延迟愈合的康复治疗策略 张锦明教授

哈尔滨医科大学附属第

一医院

徐义明

徐 峰

8:20-8:40 运动损伤风险筛查和训练体系

构建

张新涛教授

北京大学深圳医院

8:40-9:00 筋膜加压带技术在骨科术后功

能重建的应用

龙耀斌教授

广西医科大学第二附属

医院

9:00-9:20 富血小板血浆在肌骨疼痛领域

中的应用

宋海新教授

浙江大学医学院附属邵

逸夫医院

9:20-9:40 压电式聚焦冲击波治疗的临床

应用及案例分享

龙建军教授

深圳市第二人民医院

9:40-9:55 茶 歇

9:55-10:05 运动康复对肩袖损伤患者肩关

节活动度的影响

王丽华

绵阳市第三人民医院

张立宁

潘 玮
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10:05-10:15 悬吊训练对脊柱侧弯合并慢性

非特异性腰痛患者的康复疗效

研究

乔楚原

北京体育大学

10:15-10:25 基于筋膜理论的整体手法治疗

颞下颌关节紊乱病的多维疗效

评估：一项随机对照研究

李静

安徽医科大学第二附属

医院

10:25-10:35 青少年特发性脊柱侧弯椎旁肌

表面肌电信号与 Cobb 角的相

关性研究

许卓漫

香港大学深圳医院

10:35-10:45 肌筋膜触发点按压结合肩胛骨

松动训练对冻结肩早期康复的

疗效观察

任峻

空军军医大学唐都医院

10:45-10:55 早期三阶段功能训练联合人性

化康复护理干预对肩袖损伤术

后患者的影响

李珊珊

柳州市工人医院

10:55-11:05 肌筋膜触发点手法联合肌筋膜

触发点干针松解在颈源性头疼

中的应用

徐青海

空军军医大学唐都医院

11:05-11:15 多靶点经颅磁刺激治疗脑卒中

后患者上肢功能的系统评价

赵倩楠

北京体育大学

11:15-11:25 急慢性下腰痛的脑功能活动改

变及针刺对其调节作用机制:基

于功能性磁共振成像研究的

Meta 分析

刘嘉俊

天津大学天津医院

11:25-11:35 优秀举重运动员慢性下背痛重

回赛场的“康复体能一体化”干

预策略实施效果个案分析

刘鹏

湖南省体育科学研究所
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11:35-11:45 小儿推拿手法干预儿童轻、中度

咳嗽的临床疗效观察

郭炯孜

空军军医大学唐都医院

康复治疗论坛（广州厅)

时间 内容 讲者 主持

8:00-8:20 慢性呼吸系统疾病运动处方的制定 江山教授

中日友好医院

曾凡硕

张坤华

8:20-8:40 腰间盘突出症的康复治疗与预防 傅照华教授

上海医大医院

8:40-9:00 颞下颌关节紊乱综合症的康复诊疗

策略

刘忠良教授

吉林大学第二医院

9:00-9:20 儿童呼吸功能的评估与康复管理 赵澎教授

天津市儿童医院

9:20-9:40 滨医减痛关节松动技术 王万胜教授

滨州医学院附属医院

9:40-9:55 茶 歇

9:55-10:05 Cheneau 矫形器联合八段锦治疗青

少年特发性脊柱侧弯的临床疗效

钱靓

上海中医药大学

周煜达

张国栋

10:05-10:15 探讨肌肉向心性收缩训练对交叉韧

带损伤患者步行能力的影响

于立娟

宁波市康复医院

10:15-10:25 基于快速康复理念的脑肿瘤患者围

术期护理实践

马改萍

陆军军医大学大坪医院

10:25-10:35 外周磁刺激治疗儿童急性弛缓性脊

髓炎后遗上肢运动障碍:4 例病例系

列报告

何昭瑶

广州医科大学附属妇女

儿童医疗中心
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10:35-10:45 股四头肌抗阻训练对脑卒中患者下

肢运动功能的影响

赵高祥

山东颐养健康集团章丘

逸乐医院

10:45-10:55 多学科协作护理对脑卒中患者心肺

功能的影响

周梦婷

绵阳市第三人民医院

10:55-11:05 急性心肌梗死患者急诊康复护理的

临床实践与效果分析

何倩倩

襄阳市中心医院

11:05-11:15 对比研究下背痛和健康成年人腰肌

生理及站立平衡功能的区别

林丕鹏

兴义民族师范学院

11:15-11:25 医护一体化康复护理对肩袖修补术

后患者疼痛及肩关节功能恢复的影

响

廖川瑜

柳州市工人医院

11:25-11:35 基于循证的衰弱综合管理方案在慢

性心力衰竭患者中的应用

吴丝丝

重庆大学附属三峡医院

11:35-11:45 青少年多发性大动脉炎致脑梗死 1

例

侯天晨

四川省八一康复中心

水疗康复论坛（北京厅)

时间 内容 讲者 主持

9:00-9:10 领导致辞&合影

张 婷

9:10-9:40 膝关节损伤后的水中康复 石芝喜

广东省工伤康复医院

9:40-10:10 数字化三维精准全膝置换手术与术

后快速康复的临床研究与应用

丁焕文

华南理工大学第二附属

医院暨广州市第一人民
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医院

10:10-10:40 骨关节炎的温泉水疗-基于中国医

疗矿泉分类(2017)的循证与实践

王小军

广东省工伤康复医院

10:40-11:00 茶 歇

11:00-11:30 水中康复中心在民营医院专科建设

与患者体验提升中的关键作用

崔冬敏

肇庆正大国健康复医院

张 婷

11:30-12:00 水中运动疗法发展现状、机遇挑战

与创新发展路径

石芝喜主任、丁焕文教

授、王小军教授、崔冬

敏院长

12:00-12:10 提问&学术活动结束 张 婷

11:50-12:05 闭幕式 全体
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附件4

住宿交通信息须知

一、住宿信息

会议酒店预订联系方式：

电话755 8233 0888|

手机133 6000 5280（王经理）

二、交通信息

1、会议地点：深圳香格里拉大酒店（罗湖）

2、导航位置：深圳罗湖香格里拉大酒店的地址为深圳市罗湖区建设路1002

号（火车站东侧）

3、机场线路：

机场站上车（地铁11号线机场线）→车公庙站→罗湖站（换乘地铁1号线）

→步行4分钟到达深圳香格里拉大酒店（罗湖），全程1小时3分钟。

3、高铁线路：

①深圳站，步行2分钟到达深圳香格里拉大酒店（罗湖）。

②深圳北站上车（地铁6号线）→银湖站（换乘地铁9号线）→人民南路站

（B口）下车→步行3分钟到达深圳香格里拉大酒店（罗湖），全程34分钟。

③深圳东站（布吉站）上车（地铁3号线龙岗线）→老街站（换乘地铁1号

线）→罗湖站（E2出口）下车→步行4分钟到达深圳香格里拉大酒店（罗

湖），全程30分钟。


