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附件1

会议日程

会议日期 会议时间 主题 主持人

5月 15日
周五

12:00-18:00 报到 会务组

14:00-17:00
老年康复疗效评定技术培训

班（会前会）
王玉龙教授

14:00-17:00 重症康复分论坛（会前会） 吕志刚教授

14:00-17:00
老年可视化肌骨疼痛康复技

能培训班（会前会）
陈赟琪教授

5月 16日
周六上午

08:30-09:00 开幕式
王玉龙教授

主任委员

09:00-12:00 主会场（资深专家论坛）
王玉龙教授

主任委员

5月 16日
周六下午

14:00-17:00 2026老年康复案例大赛
周新建教授

商晓英教授

14:00-17:00 2026老年康复科普大赛
侯为林教授

汤炳煌教授

14:00-17:00 老年认知康复分论坛
欧海宁教授

宋振华教授

14:00-17:00
老年心脏康复智能化解决方

案分论坛

周明成教授

杨 坚教授

13:00-20:30
“肌不可失”-肌少症防治分

论坛
蒋佼佼教授

19:00-22:00 2026老年康复技能大赛 谭同才教授

5月 17日
周日上午

08:00-11:30 老年骨科康复分论坛
许建文教授

孙 伟教授

08:00-11:30
东方华康康复医院管理分论

坛
李爱川院长

08:00-11:30 第 4届龙城中医康复论坛
侯为林教授

吕志刚教授

11:30-12:00 闭幕式 王玉龙教授
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附件2

2026 老年康复案例大赛须知

一、参赛对象

全国各医疗机构、康复机构、医学院校、职业院校、医养结合机构、养老机

构、社区卫生服务中心等从事老年康复相关工作人员，均可报名参赛（每个参赛

团队不少于 2人组成）。

二、参赛规则

（一）比赛形式

本次实践案例大赛分为两个阶段，分别为：

初赛：评审专家组初评；

决赛：现场汇报。

（二）比赛流程和时间

1.案例征集阶段：2026年 3月 1日～2026年 3月 21日，案例征集提交阶段。

2.初赛（专家初评）：2026年 4月 13日～2026年 4月 19日，专家初评，

评选优秀作品进入决赛。

3.决赛（现场汇报）：2026年 5月 16日，现场汇报，专家集中评审及颁奖。

4.案例分享（一等奖案例）：2026年 5月 17日，在“老年骨科康复论坛”

宣讲。

三、案例要求

（一）案例参赛要求

案例类型分为：1.康复治疗类，主要为老年康复治疗的技能，体现专业特色

与创新性；2.康复照护类，主要为老年康复照护的技能，体现团队协作，标准与

个性化结合。

案例要求真实全面，康复或照护过程完整，体现技能或照护的效果，具有科

学性、创新性、实用性，对老年康复或康养有借鉴和指导价值。
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（二）需提交资料

1.参赛案例必须提交资料：PPT、以PPT为背景的视频、个案登记表（附表

1），上述材料需呈现主要的评估与治疗（照护）操作过程、影像资料，前后疗

效对比、酌情增加患者基本状况、筛查、评估情况、讨论情况、治疗护理情况、

患者健康教育等。上传参赛作品名称按照“机构名称-科室或部门-参赛者姓名-

作品名称”格式命名，如：张三-XX人民医院-康复科（或护理部）-XXX。制作

应图文并茂、表达清晰、播放流畅，并注意保护患者隐私，不暴露所在医院信息，

内容积极向上，时间不超过 8分钟。以上资料均为电子版，请于 2026年 3月 31

日 17:00前发送到老年康复专业委员会指定邮箱：d18115007823@163.com，联

系人：丁文晶，18115007823，逾期提交者视为无效。

2.参赛内容要求

（1）神经系统疾病：脑卒中/帕金森病

（2）心肺系统疾病：慢性阻塞性肺炎、心脏疾病

（3）运动系统疾病：髋关节置换/膝关节炎

（4）失能失智老人的康护：不同失能等级的康复、照护

（5）失能失智老人的照护：不同失能等级的标准化照护

（6）活力老人个性化的延衰，增加健康期望寿命

3.参赛作品要求

（1）参赛作品及材料需为本人真实参与的康复、医养、康养实践案例，保

留患者姓氏，隐藏名字，需有真实数据查询，不得抄袭他人作品，侵害他人作品

版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，则团队一律取

消参赛资格，所参赛的单位三年内不得申报本专业委员会任何竞赛活动。

（2）参赛资料需体现团队合作，老年患者功能障碍筛查、评估，康复护理、

康复治疗的逻辑性、规范性与新颖性，有患者基本情况、病史、诊断、评估、治

疗目标/康养目标、康复护理照护计划制定与实施、治疗效果评价等，应注意突

出与老年康复、医养、康养相关的内容，项目成效评价及影响力等。
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（3）PPT要求：图文并茂，图片文字清楚、排版美观

（4）视频要求

1）高清拍摄：画面清晰（分辨率 1920×1080），重点突出，拍摄现场干净

整洁，无嘈杂音，文件大小控制在 500MB以内。

2）视频时长：时间不超过 8分钟。

3）视频格式：MP4或其他常用格式。

4.参赛数量要求：每个单位提交参赛作品不超过 3件，每组参赛者提交参赛

作品数量不超过 1件。

5.案例评选标准：依照老年康复案例大赛评分细则（详见附表 2）。

四、比赛程序

（一）初赛

2026年 4月 13日～4月 19日由评委进行内部初评，遴选出优秀作品进入决

赛。

（二）决赛

决赛以不少于 2人的团队进行现场汇报，时间不超过 8分钟，汇报后评委提

问。评委由中国康复医学会老年康复专业委员会成员及全国医、康、养领域权威

专家组成，将本着客观、公正的原则进行现场评分，现场出成绩。

五、重要提示

1.本次大赛不收取费用。

2.决赛地点：江苏省常州白金汉爵大酒店（地址：江苏省常州市武进区东方

东路 227号）

3.综合考虑竞赛组织、参赛队伍等综合因素，拟设个人奖、团队奖及组织奖。

八、联系方式

会务联系人：丁文晶 18115007823

蔡春丽 17388749316

大会秘书处：李 华 13410898634
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附表

老年康复案例大赛登记表

案例名称

单位名称 申报部门/科室

联系人 联系电话

电子邮箱 案例类型

参赛人员姓名

通讯地址

案例介绍

案例背景及意义

实施过程及措施

实施效果

建议推广的价值点
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申报单位意见 （盖章）负责人签字：

年 月 日

中国康复医学

会老年康复专

业委员会意见

（盖章）负责人签字：

年 月 日
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附件 3

2026 老年康复技能大赛须知

一、参赛对象

以医疗机构、康复中心等为单位组队参赛，每个参赛单位选派领队 1名及不

超过 4名参赛队员，参赛队员包括康复治疗师、康复医师、康复护士等。参赛人

员须具备良好职业道德，无不良职业记录，且持有相关专业的从业资格证书或证

明。

二、竞赛规则

（一）参赛流程与评分细则

参赛途径为视频展示形式，参赛选手借助网络平台远程进行演示操作，并实

时回应相关问题，以此完成参赛流程。具体阶段及评分方式如下：

1.报名阶段（即日起～4月 25日）：领队在指定平台填写团队及成员信息，

并上传参赛视频。视频要求分辨率不低于 1280×720像素（720p），推荐 1920

×1080像素（1080p），帧率至少 24fps，时长不超 5分钟，采用MP4格式，且

画面稳定、清晰，音频效果良好。

2.初选阶段（4月 25日～5月 2日）：专家依据主题契合度与资料完整性筛

选视频，确定复赛团队名单，并于 5月 2日通过官方渠道公布。此阶段不进行评

分。

3.决赛阶段（5月 16日）

（1）网络投票环节：决赛团队视频在网络平台展示（#小程序://中正投票

/CnVVbFwv3mFphQz），开启为期 14天的网络投票。投票规则为 1～4名计 20

分，5～8名计 16分，9～12名计 12分，以此类推，每降低 4个名次少 4分，网

络投票得分最高为 20分，投票得分直接计入总分。

（2）现场展示与评审：决赛包括展示（8min）与提问（2min）两个环节。

团队依次进行不超过 8分钟的深度展示（展示形式自定，可包含参赛视频播放、

康复技能操作演示、案例分析、技术创新点讲解等），并针对专家提问进行实时
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应答（限时 2分钟）。专家从以下维度打分：展示环节：展示内容的科学性、治

疗先进性、治疗精准性、亮点突出程度、课件设计水平、汇报整体印象及表达能

力等（满分 80分）；应答质量：问题针对性、逻辑清晰度、专业深度、应变能

力（满分 20分）。

总分计算：网络投票得分（20分）与专家打分（100分）相加，决赛团队最

高可得 120 分，以此评选最终奖项（分数相同，以网络投票排名优先）。

（二）颁奖阶段

2026年 5月 17日在大会闭幕式举行颁奖仪式，为获奖团队颁发荣誉证书及

奖品。

三、作品提交

将作品提交至百度网盘，并把链接填入报名二维码，工作人员后续下载整理。

四、其他事项

1.参赛团队费用自理，赛后回单位报销。

2.各参赛团队务必按时完成报名及作品提交。

3.联系人：杨老师 13750853211
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附件 4

常州市白金汉爵大酒店交通示意图

常州白金汉爵大酒店地址：江苏省常州市东方东路227号（经开区东方

东路与大明路交叉口）；总机电话：0519-68218888


