










- 6 -

附件

2026年肉毒毒素注射技术临床应用培训班日程（线上理论课）

时间：2026年3月28日-29日

时间 课程内容 主讲 单位 主持

3 月 28 日（周六）线上理论

08:00-08:30 开幕式致辞：燕铁斌教授、冯珍教授、窦祖林教授

08:30-09:00 肉毒毒素的前世今生 金冬梅教授
中山大学孙逸仙

纪念医院

金冬梅

教授
09:00-09:30 中国肉毒毒素治疗应用专家共识 郑海清教授

中山大学
附属第三医院

09:30-10:10 环咽肌功能障碍的肉毒毒素治疗 窦祖林教授
中山大学附属
第三医院

10:10-10:30 茶歇

10:30-11:00 超声介入可视化肉毒毒素精准注射 马超教授
中山大学

孙逸仙纪念医院

丁德权

教授

11:00-11:30 颈部肌骨超声的声像图特点和识别 鄂占森教授
深圳

龙岗区中心医院

11:30-12:00 痉挛性斜颈的肉毒毒素注射治疗 靳令经教授 上海市同济医院

12:00-12:30 痉挛性斜颈的肉毒毒素注射治疗

病例分享
张为西教授

中山大学附属

第一医院

12:30-14:20 午餐休息

14:20-14:40
卫星会：

肉毒毒素在儿童脑瘫肢体痉挛的应用 徐开寿教授
广州市妇女儿童

医疗中心

郭友华

副教授

14:40-15:10 面肌痉挛的肉毒毒素注射治疗 王琳教授 北京协和医院

15:10-15:40 肉毒毒素治疗神经病理性疼痛的新进展 欧海宁教授 广东省中医院

15:40-16:10
肌骨超声影像技术联合A型肉毒毒素

在康复科的临床应用
姜丽教授

南方医科大学

第三附属医院

16:10-16:30 茶歇

16:30-17:00 肢体痉挛的精准康复 金冬梅教授
中山大学

孙逸仙纪念医院

彭源

副教授

17:00-17:30 致畸性痉挛性瘫痪的特征识别和评估 李放教授
复旦大学

附属华山医院

17:30-18:00 下肢痉挛状态的肉毒毒素注射治疗 李铁山教授
青岛大学
附属医院

18:00- 晚餐



- 7 -

3 月 29 日（周日）线上理论

08:30-09:00 上肢和下肢肌肉的解剖 郭开华教授
中山大学

解剖教研室
郑修元

副教授
09:00-09:40 上肢和下肢肌肉的超声下声像图特点 郑修元副教授

中山大学

孙逸仙纪念医院

09:40-10:20 肢体痉挛患者的临床评估 刘慧华副教授
中山大学

孙逸仙纪念医院

10:20-10:40 茶歇

10:40-11:10 肢体痉挛肉毒毒素注射治疗时的

靶肌肉和剂量选择
金冬梅教授

中山大学
孙逸仙纪念医院

刘慧华

副教授
11:10-12:00 张口受限和流涎症的肉毒毒素注射治疗 金冬梅教授

中山大学
孙逸仙纪念医院

12:00-12:30 肉毒毒素临床应用常见问题及注意事项 金冬梅教授
中山大学

孙逸仙纪念医院

12:30- 午餐休息
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2026年肉毒毒素注射技术临床应用培训班日程（线下实操课）

时间 课程内容 主讲 单位 主持
4 月 9 日上午（周四实操）

地点：中山大学孙逸仙纪念医院岭南楼26楼海珠厅

08:30-09:30 临床痉挛量表的评估实操：金冬梅教授带教
金冬梅教授主持

09:30-09:40 肉毒毒素药物配置：金冬梅教授带教

09:40-10:00 茶歇

10:00-10:30 面肌痉挛注射观摩：金冬梅教授带教

金冬梅教授主持
10:30-12:00 肢体痉挛肉毒毒素注射治疗时的靶肌肉和剂量选择

带教老师：金冬梅教授

12:00-14:30 午餐休息

4 月 9 日下午（周四实操）：中山大学北校区解剖教研室

带教老师：徐达政讲师、钟光明讲师

15:00-16:30 上肢肌肉的解剖实操 刘翠翠副教授

16:30-17:30 下肢肌肉的解剖实操 刘翠翠副教授

17:30- 晚餐

4 月 10 日全天（周五实操）

地点：中山大学孙逸仙纪念医院岭南楼26楼海珠厅

08:30-09:00 超声下腮腺、下颌下腺和环咽肌的查找

带教老师：金冬梅教授
金冬梅教授主持

09:00-12:00 上肢肌群超声下成像特点与识别

带教老师：金冬梅教授、郑修元副教授

12:00-15:00 午餐休息

15:00-18:00 下肢肌肉超声下成像特点与识别

带教老师：金冬梅教授、郑修元副教授
金冬梅教授主持

18:00- 晚餐

4 月 11 日上午（周六）

地点：中山大学孙逸仙纪念医院岭南楼26楼海珠厅

09:00-11:30 超声引导下肢体痉挛的肉毒毒素注射治疗（两个病例）

带教老师：金冬梅教授、郑修元副教授
金冬梅教授主持

11:30 撤离
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