附件1：

中国康复医学会手功能康复
专科培训基地申报基本要求

一、基本条件 

    1．医院基本要求 

（1）综合性医院，床位总数≥600张；专科医院，床位总数≥200张。

（2）可接收手功能康复病种的床位数≥10张，专科门诊量≥5千人次/年；病房患护比≥1：0.4。

（3）设立康复独立病房、手功能康复治疗中心（设立有手功能康复评定室、手功能康复PT/OT康复训练室、传统治疗室、言语治疗室等）、手康复理疗室及手功能康复工程部。

2．手功能康复专业要求

（1）相关疾病：临床收治各种手部疾病患者为主要对象。收治病种主要包括：脑卒中、脑外伤、脊髓损伤、周围神经损伤、手外伤、肿瘤、烧伤、儿童常见疾病等引起的手功能障碍的康复。

    （2）开展手功能临床-康复-护理一体化服务。

（3）制定临床手功能康复规范化治疗程序（涵盖手功能康复护理专科的理论及技能），以及康复—护理衔接方案。  

    3．基本设备设施要求

（1）培训基地专科专有设备

1）手功能康复评估设备培训基地必须拥有的手功能康复评估设备包括：S-W单丝触觉评估工具、两点辨别觉工具、振动觉评估工具、ARAT评估工具、Fugl-Meyer评估工具、手部水肿生物电阻抗分析设备、WOLF运动功能测试工具、明尼苏达手灵巧度测试工具、Jebsen-Taylor手功能测试工具、九孔柱评估工具、盒块与积木评估工具、加拿大作业表现量表工具、普度钉板测验工具、握力评估工具、捏力评估工具、手部关节活动度评估工具、肌骨超声评估设备、肌电评估工具等。
2）手功能康复训练设备：物理因子治疗：超声波治疗仪器、冲击波、蜡疗、压力衣治疗、电刺激、经皮穴位电刺激、气压治疗设备、低弹性水肿包扎绷带；作业治疗相关设备：计算机作业治疗设备、园艺作业治疗、肌内效贴、音乐疗法；功能训练设备：主被动训练治疗仪、上肢机器人设备、上肢悬吊减重设备；康复工程：上肢矫形器、手功能康复辅具制作设备；中枢干预设备：镜像治疗设备、经颅磁刺激治疗仪、手脑感知评估系列系统设备、VR虚拟现实技术。
（2）培训基地所在医院应配有的通用必备设备，如各种监护仪、急救设施、设备、远程监控管理系统等。
二、师资要求 

1．申报单位的医院应具有承担手功能康复教学和临床带教任务的能力；有2名以上具有医学院校课堂教学经验、省级以上手功能康复治疗学教育授课经验的医生或治疗师，或临床手功能康复进修带教经验≥3年的指导老师
2．科室（中心）近5年举办过手功能康复医学相关国家级继续教育项目，或省级继续教育项目2期以上。
3．具有较强的培训辐射能力，每年接收二级以上医院的进修医生、护士、治疗师人数不少于5人。

三、教学内容

1．手功能康复基本理论。

2．手功能疾病康复操作常规技术。

3．手功能康复基本技能。 
4．手功能康复临床思维与解决问题的能力。
5．具备科学完善的结业考核制度。

四、保障能力

1．有独立规范的教学教室和实习场所。

2．能协助安排学员的食宿。

3．有专人负责学员的临床实践教学，确保学员实践期间的安全。
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